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Liebe Leserin,

lieber Leser,

diese Seite entsteht
unter Mitwirkung eines
medizinischen Beirats.
Ihm gehoéren an: Dr.
Gerd Pommer (Olden-
burg), Jens Wagen-
knecht (Varel) und Prof.
Dr. Andreas Weyland
(Oldenburg).

ALLES GUTE

WIE GROf die Lebensquali-
tdt ist, konnen Migréne-Be-
troffene unabhéngig von
den individuellen Auslo-
sern durch die Lebensfiih-
rung beeinflussen. Viele Pa-
tienten profitieren von
einem klar strukturierten
Tagesablauf und ausrei-
chend Schlaf. Auch Bewe-
gung und Zeit zur Mule
konnten helfen, so Prof. Dr.
Andreas Engelhardt.

JUNIOR-ABC

Fachleute erkldren in dem
kleinen Junior-Abc kurz und
auch flr Kinder verstandlich
Fachbegriffe aus dem Ge-
sundheitsbereich. Heute
geht Angela Rieger-Garthoff
aus dem Evangelischen Kran-
kenhaus Oldenburg auf den
Begriff (G)ansehaut ein.

Giinsehaut ist die gingi-
ge Bezeichnung fiir
kleine Erhebungen der Haut
mit aufgerichteten Haaren
an Armen und Beinen. Sie
entsteht bei Kilte und Zit-
tern sowie bei Angst und Er-
regung. Fiir die Génsehaut
verantwortlich ist ein Im-
puls des vegetativen Ner-
vensystems. Urspriinglich
diente sie bei den Vorfahren
der heutigen Menschen da-
zu, mehr Luft zwischen den
Haaren zu erzeugen.

SERVICE

IM ALLTAG sollten sich Mig-
rdne-Betroffene von magli-
chen Ausl6sern einer Atta-
cke fernhalten. Auf Alkohol,
Nikotin und Koffein sollten
sie weitgehend verzichten.
Auch Schokolade, Kise,
Rotwein oder Niisse kon-
nen bei manchen Patienten
Migraneanfille auslosen,
betont Prof. Dr. Andreas
Engelhardt. Entsprechende
Alltagsregeln sollten aller-
dings nicht selbst zu einem
Stressfaktor werden. Wich-
tig sei, dass man sich die
Freude am Leben erhdlt.

TERMINE

»BEWEGUNG ist Medizin“
ist am 4. September um 16
Uhr das Thema einer Rede,
mit der Dr. Martin Steder
eine neue Ausstellung im
Bad Zwischenahner Reha-
Zentrum am Meer eréffnen
wird. Unter dem Motto
»Bewegt Leben“ werden
Fotos zu sehen sein, mit
denen die Bremer Krebsge-
sellschaft die positive Wir-
kung von Sport auf eine
Krebserkrankung verdeut-
licht. Eine Anmeldung zu
dem Eroffnungsvortrag ist
nicht erforderlich.

Uber den Umgang mit Eier-
stockkrebs konnen sich Be-
troffene in Oldenburg in
einer neuen Selbsthilfe-
gruppe zu dieser Erkran-
kung austauschen. Weitere
Infos gibt es bei der Olden-
burger BeKoS, Telefon
0441/884 848.
Verantwortlich:
Lore Timme-Hansel
% 0441/9988-2065
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Unertrigliche Schmerz-Attacken

MIGRANE Neurologische Erkrankung kann gelindert, aber nicht geheilt werden

In Deutschland erleiden
rund zehn Prozent der
Menschen immer wieder
Migrine-Attacken. Mit-
unter sind die Beschwer-
den so stark, dass selbst
Schmerzmittel nicht
mehr richtig helfen.

VON KLAUS HILKMANN

OLDENBURG - Eine Migréne ist
nach dem Spannungskopf-
schmerz die zweithdufigste
Ursache fiir Kopfschmerzen.
Frauen sind mindestens dop-
pelt so hiufig betroffen wie
Minner. Die meistens auf
eine Seite beschrdnkten Be-
schwerden entwickeln sich
iiber Stunden oder Tage und
bilden sich ebenso langsam
wieder zuriick. Manchmal
kiindigt sich ein Migrdnean-
fall mit bestimmten Vorboten
— auch als Aura bezeichneten
Anzeichen - an. Typisch sind
dann Sehstérungen insbeson-
dere mit Einschriankungen
des Gesichtsfelds. Bei den
meisten Erscheinungsformen
einer Migrdne leiden Betroffe-
ne unter heftigen, oft pulsie-
renden und pochenden Kopf-
schmerzen, die einige Stun-
den, aber auch mehrere Tage
dauern konnen. Zusétzlich zu
den Kopfschmerzen kénnen
sich Lichtscheu, Gerdusch-
empfindlichkeit,  Geruchs-
empfindlichkeit sowie Ubel-
keit und seltener auch Erbre-
chen einstellen.

Oft handlungsunfahig

Bei schweren Migriane-At-
tacken kann es auch zu
neurologischen Ausfall-
erscheinungen mit Sehsto-
rungen und Taubheitsgefiih-
len, in selteneren Féllen auch
Gleichgewichts- und Sprach-
storungen sowie Lahmungen
kommen. Die Beschwerden
koénnen so schlimm sein, dass
der Betroffene praktisch
handlungsunféhig ist. In zum
Gliick sehr seltenen Auspra-
gungsformen koénnen sich
auch schwere Folgeerkran-
kungen wie etwa ein Migrédne-
bedingter Schlaganfall ein-
stellen.

Eine Migréne kann manch-
mal - auch in Form von
Bauchschmerzen - schon in
der Kindheit beginnen. Oft
tritt sie erstmals in der Puber-
tat auf. Wer einmal betroffen
ist, muss in unterschiedlich
héufigen Abstinden mit neu-
en Attacken rechnen. Aller-
dings konnen sie Symptome
mit zunehmendem Alter er-
traglicher werden oder ganz
verschwinden.

SCHMERZMITTEL MOGLICHST SPARSAM EINSETZEN

Medikamente sollten von
Migrane-Patienten mit Blick
auf mogliche Nebenwirkun-
gen sparsam eingesetzt
werden. So konnen Kopf-
schmerzen auch durch
eine zu haufige Einnahme
von Schmerzmitteln ausge-
I16st werden. Manchmal
hilft in diesen Fallen nur
ein vollstandiger Schmerz-
mittelentzug. Vorsicht ist
auch bei opiathaltigen Me-
dikamenten geboten, be-

Prof. Dr. Andreas Engelhardt kann einer Migrane unter anderem mit verschiedenen neuro-
logischen Testverfahren auf die Spur kommen.

tont Prof. Dr. Andreas Engel-
hardt: ,Schmerzmittel und
insbesondere Opiate flhren
bei Migrane-Patienten auf
Dauer zu einer Verschlim-
merung der Problematik.
Von diesen Medikamenten
kann man schnell abhangig
werden.“ Auf keinen Fall
sollte man versuchen, den
Migraneschmerz mit Alkohol
Zu betauben — auch, weil der
Verlauf dadurch noch ver-
schlechtert wird.
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BILD: EVANGELISCHES KRANKENHAUS OLDENBURG

Als begleitende Therapien
haben sich bei vielen Mig-
rane-Patienten verschiede-
ne Entspannungsuibungen
wie zum Beispiel die Pro-
gressive Muskelentspan-
nung nach Jacobsen oder
das Biodfeedback-Verfah-
ren bewahrt. Oft helfen
auch Ubungen zum Stress-
abbau oder Akupunktur.
Mitunter tun auch Sport
und ein Spaziergang oder
ein paar Stunden Ruhe gut.

Warum es zu einer Migridne
kommt, ist von der Wissen-
schaft noch nicht abschlie-
RBend gekldrt. Sicher ist, dass
es sich um eine neurologische
Erkrankung handelt, bei der
hormonelle Einfliisse eine
grofle Rolle spielen, betont
Prof. Dr. Andreas Engelhardt,
Chefarzt der Neurologischen
Klinik im Evangelischen Kran-
kenhaus Oldenburg. Bei Frau-
en treten Migrdne-Attacken
daher héufig in Zusammen-
hang mit der Menstruation
auf. Die Medizin geht heute
davon aus, dass die Beschwer-
den durch eine Uberreaktion
bestimmter Zellen im Hirn-
stamm ausgelost werden.

Die Erregung breitet sich
dann {iber die Hirnrinde aus,
wobei ein Zusammenhang
mit dem Serotoninstoffwech-
sel und anderen Botenstoffen
besteht. Uber verschiedene
korpereigene Substanzen wird
schlieflich eine Entziin-
dungsreaktion der Gesichts-
nerven und der GefdRRe verur-

sacht. Da das Gehirn selbst
schmerzfrei ist, entstehen die
heftigen Kopfschmerzen im
Bereich der Kopfgefile und
der Hirnhéute.

Familiare Disposition

Bei der Suche nach der
Ursache ist unstrittig, dass die
familidre Disposition wichtig
ist, so Prof. Dr. Engelhardt:
»Wenn bereits ein Elternteil
oder ein Grofelternteil unter
Migrédne gelitten hat, besteht
ein deutlich erhohtes Risiko,
dass sich die Beschwerden
auch bei den Nachkommen
einstellen.“ Als Begleiterschei-
nung treten bei Migrdne-Pa-
tienten geh&duft Depressionen
und Angsterkrankungen auf.

Medikamente und andere
Behandlungsméglichkeiten
wie zum Beispiel Entspan-
nungsiibungen oder Strate-
gien zur Stressbewdltigung
kénnen zwar die Migrine-
Symptome lindern, fiihren
aber nicht zu einer Heilung.

Welche Behandlung am bes-
ten hilft, miissen Arzt und Pa-
tient nach und nach durch
eine regelmdQBige Uberprii-
fung und Optimierung der
Therapie herausfinden, be-
richtet Prof. Dr. Engelhardt:
,Bei der Migrdne muss die
Therapie immer individuell
festgelegt und in enger Ab-
sprache mit dem Patienten
modifiziert werden.“

Dessen ungeachtet profi-
tieren die meisten Patienten,
von bestimmten Schmerzmit-
teln, die gezielt bei Migrane-
Attacken wirken. Diese soge-
nannten Triptane kénnen bei
ersten Anzeichen eingenom-
men werden. Eine positive
prophylaktische Wirkung
konnen unter anderem auch
in niedriger Dosierung einge-
nommene Beta-Blocker ha-
ben, so Dr. Engelhardt: ,Dank
der Medikamente verlduft ein
Migréneanfall bei vielen Pa-
tienten ertréglicher, so dass
sie trotzdem erlebnis- und
arbeitsfihig bleiben konnen.“

Reflexe und Sensibilitét iiberpriifen lassen

UNTERSUCHUNG Mit umfangreicher Diagnostik andere Ursachen ausschlief3en

OLDENBURG/HIL — Die Diagnos-
tik beginnt bei einem erstma-
ligen Migrdneverdacht stets
mit der Anamnese, bei der
sich der Arzt genau den Ver-
lauf und die Art der Sympto-
me schildern ldsst. Anschlie-
Bend erfolgt eine neurologi-
sche Untersuchung, bei der
unter anderem die Reflexe, die
Sensibilitdt und das Koordina-
tionsvermogen des Patienten
tiberpriift werden. Empfeh-
lenswert ist zudem eine ein-
malige Kernspintomographie,
um mit diesem bildgebenden
Verfahren méglichen anderen
Ursachen auf die Spur kom-
men zu konnen.

Wenn bei diesen Untersu-
chungen keine Stérungen
oder Verdnderungen festge-

Eine Migrane-Attacke kann mehrere Tage anhalten und die

Betroffenen praktisch handlungsunfahig machen. siLo: HiLkmann

stellt werden, konne man mit
einer hohen Wahrscheinlich-
keit davon ausgehen, dass der

Patient unter einer Migrdne
leidet, so Prof. Dr. Andreas En-
gelhardt. Das gilt vor allem bei

einer familidren Disposition.

Vor den Kopfschmerzen
stellen sich bei rund jedem
zahnten Migréne-Patienten
neurologische Symptome ein,
die auch als Aura bezeichnet
werden. Héufigste Erschei-
nungsformen sind Flimmern,
Lichtblitze und Zickzack-Li-
nien, die zundchst am Rand
des Gesichtsfelds auftreten
und sich dann bis zur Mitte
ausbreiten konnen.

Migrdne-Patienten miissen
einen Weg finden, auf Dauer
so gut wie moglich mit der Er-
krankung zurecht zu kom-
men. Dabei reicht es nicht
aus, sich auf Medikamente als
Helfer in der Not zu verlassen.
Wichtig sind auch bestimmte
Regeln fiir den Alltag.
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Mechanismen
positiv steuern

BILD: HILKMANN

Dipl. oec. Helga Scharnau-
Koop (Bild) ist Ergothera-
peutin mit Praxis in Varel.

VON KLAUS HILKMANN

FRAGE: Was ist das Neuro-
feedback-Verfahren?
SCHARNAU-KOOP: Neuro-
feedback ist eine nicht-me-
dikamentdse, wissenschaft-
lich fundierte Therapieme-
thode, bei der die Fahigkeit
zur Selbstregulation des Ge-
hirns geférdert wird. Es hat
sich gezeigt, dass Gehirn-
wellenmuster und Krank-
heitsbilder korrelieren. Die
Beeinflussung dieser Mus-
ter durch Training wirkt sich
positiv auf die Symptomatik
aus. Bei Aufmerksambkeits-
storungen und mittlerweile
auch vielen anderen Sto-
rungen kommt dieses Ver-
fahren mit meistens sehr
guten Resultaten zum Ein-
satz. Neurofeedback er-
moglicht es, die Gehirnwel-
len wahrnehmbar zu ma-
chen, mit gespeicherten
Daten zu vergleichen und
so in den Feedbackprozess
einzubeziehen.

FRAGE: Wie wirkt Neuro-
feedback bei Migrdiine?
SCHARNAU-KOOP: Das bei
Migréne-Patienten einge-
setzte Neurofeedback-Ver-
fahren setzt darauf, dass die
Auspragung der Gehirnwel-
lenaktivitit in einem be-
stimmten Bereich positiv
verdndert werden kann, der
fiir die unkontrollierte Ver-
engung der Gefille verant-
wortlich ist. So kann das Ge-
hirn mittels Neurofeedback
erlernen, diesen Mechanis-
mus auch abzuschalten.
FRAGE: Wie kann der Pa-
tient im Alltag zum Erfolg
der Therapie beitragen?
SCHARNAU-KOOP: Mit einer
gesunden Lebensweise, die
eine gute Balance zwischen
Stress und Entspannung be-
inhaltet. Leider sind wir oft
mit den heute als normal
angesehenen Alltagsbelas-
tungen {iberfordert, weil
unser Gehirn nicht darauf
ausgelegt ist. Auch hier
kann Neurofeedback hel-
fen, indem es die Selbstre-
gulationsmechanismen des
Gehirns stirkt und somit
Stérungen entgegenwirkt.
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Junge und auch
bequeme Mode:

F wie Finn Comfort

G wie Geox/Gabor/
Ganter

M wie Marco Tozzi

R wie Remonte/Rieker/
Romika

S wie Josef Seibel
W wie Waldlaufer
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